. voor elkaar

DIA Rozenburg biedt het
gehele jaar leuke
activiteiten aan voor
volwassenen. Meld je aan
en doe mee.

Of je nu houdt van boksen of
adrdéwonder je vingers, er is bij
DIA altijd wat te doen.

Wat denk je van een bakkie
koffie drinken, wandelen,
stoelgym, boksen of
zwemmen?

Misschien ben je creatief en
ga je liever op naaicursus,
knutselen of wil je leren
dichten als een Spoken Word
artiest?

Het kan allemaal!

Meedoen? Aanmelden doe je via contact@diarozenburg.nl of telefoonnummer
06 27 32 68 54. De activiteiten vinden plaats op verschillende locaties in Rozenburg.
Kijk op de achterkant van de flyer voor data, tijden, kosten en locaties.

We organiseren ook activiteiten voor de jeugd. Kijk ook op instagram.com/DIAjeugd

Voor algemene vragen over de activiteiten van DIA Rozenburg kun je contact
opnemen via contact@diarozenburg.nl of kijk op: www.diarozenburg.nl
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Heel de week
lets te doen

. voor elkaar

WOENSDAG

DONDERDAG

Wandelgroep 1tot 2 km 10:00 - 12:00 De Bieb
Sporten voor 55+'ers * 19:00 - 20:00 |Rozenburcht
Creatieve koffieochtend 09:30 - 11:30 Lekstraat 2
Wandelgroep 5 km Start 10:00 De Bieb
Stoelgym* 09:30 -10:30  |Lekstraat 2
Studio 2000 - Schilderen 10:00 - 12:00 Lekstraat 2
Stoelgym* 11:00 - 11:45 Careyn ‘t Veerhuis
Hobbyclub ‘mannen’ 13:00 - 15:00 Lekstraat 2
Fifty fit zwemmen met korting* 13:15 - 14:00 Rozenburcht
Meewerken in de moestuin 13:00 - 15:00 Lekstraat 2
Koffie + digitale ondersteuning voor en door jong en oud 13:30 - 15:00 Lekstraat 2
Stoelgym* 09:30 -10:30  |Lekstraat 2
Sporten voor 55+'ers * 11:00 - 12:00 Rozenburcht
Studio 2000 - Schilderen 10:00 - 12:00 Lekstraat 2
Koffie ochtend met thema’s 13:30 - 15:30 Lekstraat 2
Koffie ochtend 10:00 - 12:00 De Bieb
Naaicursus 13:00 - 15:00 De Bieb
Boksen 40+ 14:00 - 15:00 Lekstraat 2
Koffieochtend + digitale ondersteuning 10:00 - 12:00 Lekstraat 2
Spoken word: aan de slag met allerlei vormen van taal. 13:00 - 14:00 Lekstraat 2

LOCATIES

« Huis van de Wijk (DIA), Lekstraat 2, Rozenburg

» Huis van de Wijk, locatie De Bieb (bibliotheek), Molenweg 20, Rozenburg

« Rozenburcht, Zuidzijde 35, Rozenburg
e Careyn ‘t Veerhuis, Blankenburg 5, Rozenburg

AANMELDEN

Meedoen? Aanmelden doe je via contact@diarozenburg.nl of telefoonnummer

06 27 32 68 54.

Alle activiteiten zijn gratis, m.u.v. van de activiteiten waar een ster* bij staat,

hiervoor wordt een (kleine) eigen bijdrage gevraagd.
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